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Introducao

magnata mais famoso e

O bilionario do mundo, o Tio
Patinhas, ¢é referéncia quando

o assunto ¢ PLANEJAMENTO FI-
NANCEIRO. O personagem ¢ tio do
Pato Donald e ¢ muito rabugento, pao
duro, mas também ¢ um grande aven-
tureiro, explorador e tem um coragdo
enorme. Estima-se que ele tenha acu-
mulado um patriménio de 44 bilhdes
de dolares e, mesmo que seja uma his-
toria do universo fantasioso, podemos
aprender muita coisa sobre dinheiro
com o biliondrio mais amavel (e um pouco ganancioso) do mundo.
Tio Patinhas comegou a ter relagdo com o dinheiro desde mui-

to cedo. Comegou a trabalhar na infancia e ganhava muito pouco,
porém guardava cada centavo e s6 gastava com o que realmente
fosse necessario. A primeira moeda que ganhou, a “Numero 17,
ainda a deixa guardada debaixo de sete chaves porque acredita ser
o seu amuleto da sorte. Ele tem um controle financeiro de dar or-
gulho, sabe exatamente onde estd cada moeda e com o que gasta.
Nio foi do dia para a noite que ele conquistou toda essa for-

tuna. Falhou diversas vezes, trabalhou em varios segmentos e
viajou pelo mundo -na época, a Corrida pelo Ouro era famosa.
Através dessas obteve um conheci iro ab-
surdo. O aprendizado advindo dessas atividades foi crucial
para que Tio Patinhas pudesse compreender como funciona o
mercado financeiro e a partir dai tracar estratégias de inves-
timentos. Com isso, o bilionario descobriu como fazer o dinheiro




trabalhar para ele. Ndo adianta ter o dinheiro parado em um cofre
ou, como diz o ditado “embaixo do colchdo”, e ndo ter um retor-
no. Deixe-o investido e ou aplicado para que ele possa render.
Um outro ponto que também deve ser ressaltado ¢ a ques-

tio da familia. Uma familia unida e que sabe tratar o patriménio
com planejamento e cautela possui grandes chances de adquirir
um bem-estar financeiro. Além de ser tio do Pato Donald, Tio Pati-
nhas também ¢ tio dos trigémeos Huguinho, Zezinho e Luisinho. O
magnata ensina o valor do dinheiro e da economia para eles, com a
esperanga de que um dia eles cresgam financeiramente igual a ele.
Um estudo feito pela Universidade de Cambridge, chamado de
Investment Phobia, afirma que 3 em cada 10 pessoas se sentem mais
felizes quando suas finangas estdo controladas. Os mesmos estudos
afirmam que as pessoas tém medo de lidar com a vida financeira.
Clason (2005, p.22) no livro “O homem mais rico da Babilonia™ afir-
mou que “[...] sem sabedoria o ouro pode ser completamente perdido
pelos o que tém, mas com sabedoria o ouro pode ser adquirido.”

44 oincia esti na teoria de que nio importa o quan-
to vocé ganha, mas o quanto vocé gasta, ¢ como vocé
faz o plancjamento desses gastos. Saber de onde vem
e para onde vai o dinheiro é o ponto fundamental.

De maneira geral, o PLANEJAMENTO FINANCEIRO é res-
ponsével por avaliar e organizar a sua vida financeira ao tratar de
estratégias ¢ adequando as financas conforme suas metas e mo-
mento de vida. Nosso objetivo com esse material ndo é tornar vocé
um miliondrio, e sim dar dicas praticas para vocé ter um bom relacio-
namento com as finangas. Sendo assim, nossa intengdo ¢ fazer com
que vocé consiga estruturar um bom planejamento financeiro e con-
quistar seus objetivos pessoais, a curto e ou longo prazos.

Boa leitura!



Importancia

o final da década de 60, nos Estados Unidos,

surgiu 0 PLANEJAMENTO FINANCEIRO
quando profissionais da area de seguros notaram a ne-
cessidade de criar estratégias para auxiliar as pessoas a
gerenciar seu dinheiro e patriménio, tendo metas e ob-
jetivos predefinidos. O PLANEJAMENTO FINAN-
CEIRO pode ser compreendido como um processo de



analise completo e integrado, que se torna uma bussola
na tomada de decisdo da vida financeira e pessoal, e im-
pacta tanto o presente quanto o futuro. Ou seja, ¢ mais
do que simplesmente poupar com o intuito de desfru-
tar de uma boa aposentadoria. Além de organizar a sua
vida financeira, o planejamento financeiro também
tende a trazer revelagdes e riscos inimaginaveis e,
assim, vocé pode adequar suas financas de acor-
do com os seus objetivos ¢ momento de vida atual.

O economista Gitman (2001, p.434) defende que
“O planejamento financeiro ¢ um aspecto importante
das operagdes nas empresas e familias, pois ele mapeia
os caminhos para guiar, coordenar e controlar as agdes
das empresas e das familias para atingir seus objetivos”.
Ja Macedo Junior (2010, p.26) fala que “Planejamen-
to Financeiro é o processo de gerenciar seu dinheiro
com objetivo de atingir a satisfagdo pessoal. Permite
que vocé controle a situagdo financeira para atender as
necessidades e alcangar objetivos no decorrer da vida.”

Essa pratica ¢ essencial para quem deseja al-
cancar estabilidade e seguranca financeira no longo
prazo. Se vocé ainda ndo tem um planejamento finan-
ceiro em dia, comece agora mesmo a colocar suas fi-
nangas em ordem. Aos poucos vocé vera os resultados
positivos que essa pratica pode trazer para a sua vida.




Passos para
- fazer um bom
Planejamento
Financeiro
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— GASTAR MENOS DO

QUE GANHA:

Q uando aparece uma promogao ¢ quase impossi
vel ndo resistir. Mesmo que ndo precise do ob-
jeto e ndo tenha dinheiro suficiente, damos um jeitinho
de comprar porque o pre¢o estd muito abaixo do normal.
Além disso, no mercado temos diversas opgdes que faci-
litam na hora de pagamento. Dinheiro, PIX, 2, 3, 4 vezes
ou mais sem juros, boleto, carné, entre outras. Porém, serd
que realmente ¢ necessario comprar ou vocé so esta com-
prando para realizar um desejo pessoal? Perguntas como
estas nos ajudam a gastar dinheiro de forma inteligente.

Um dos segredos para comegar um bom pla-
nejamento financeiro ¢ gastar menos do que se ganha.
Parece meio Obvio falar assim, mas ¢ uma questio que
merece todo o nosso cuidado e exige escolhas assertivas.
E importante comecar cortando os gastos desneces-
sarios. Como por exemplo, sera que vocé precisa mes-
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mo assinar tv a cabo e mais trés servigos de streaming?
Mesmo que eles ndo custem mais do que R$50 por més,
pense sobre o quanto vocé assiste cada um e se vale a
pena manter esse gasto. Sendo assim, faga uma planilha
¢ anote todos os gastos que vocé tem, fontes de recei-
tas, despesas fixas e variaveis. Isso ajuda para que vocé
possa compreender com o qué vocé esta gastando mais
¢ auxilia na hora de estabelecer metas. Trace objetivos
pequenos para conseguir conquista-los em pouco tempo
e depois va dificultando. Porém, ndo adianta fazer todo
esse esforgo e esquecer depois. Manter o plano ¢ de ex-
trema importdncia para sua realizagdo pessoal. Continue
e realize esse controle més a més, isso te ajuda a com-
preender o que deu certo e o que ndo deu. Com o tempo
vocé vai perceber que ¢ mais facil do que se imagina.

Vocé nédo precisa fazer uma mudanca radical do dia
para a noite, afinal dinheiro ndo ¢ s6 para pagar contas. Em
alguns momentos, limitar algumas despesas ¢ suficiente,
por exemplo, pedir comida uma vez por semana ou separar
um valor fixo para isso. Portanto, crie estratégias que nio
te impecam de gastar com o que gosta, mas que de cer-
ta forma, também te permite ter algum controle. Pou-
par ¢ um passo muito importante para sobrar um dinheiri-
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nho no fim do més e ai sim vocé pode comegar a investir. N %<
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] RESERVA DE
EMERGENCIA:

odos nos devemos ter um dinheirinho que deixa-
mos guardado para usar somente em casos muito
especificos. Esse dinheiro ¢ comumente chamado
de RESERVA DE EMERGENCIA e tem o objetivo de
suprir necessidades e imprevistos futuros. Ou seja, ¢ para
ser  utilizada  em  casos de  emergéncia.

IIA reserva deve render para evitar perder o valor de-
vido a inflagdo e, além disso, também ¢ importan-
te que possua uma boa liquidez para que possa ser

resgatada imediatamente na hora do imprevisto.

Para ter seguranga no futuro e organizar as con-
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tas ¢ necessaria a construgdo de uma Reserva Fi-
nanceira. Essa regra ¢ valida para todos os perfis de
investidores, o que muda ¢ o tamanho da reserva e
dos investimentos. Assim, a partir do momento que
vocé formar sua reserva de emergéncia, vai no-
tar que estara preparado para qualquer imprevisto.

Para saber como calcular sua reserva, tenha em
mente que, em média, ter um fundo de emergéncia que
soma seis meses dos seus custos fixos mensais ¢ o ideal
para te dar seguranga e tranquilidade em caso de emer-
géncia. Mas, dependendo da situagdo da sua familia e
dos seus planos para o futuro, pode ser preciso aumen-
tar o valor da reserva para até 12 vezes o custo fixo. Va-
mos colocar isso em pratica para melhor compreensao:

Supondo que vocé precisa de R$2 mil ao més para se manter
com conforto. Neste caso, seu fundo precisa ser de 6 me-
ses: R$12 mil no total. Ja se o caso da sua familia ¢ de um
custo médio de R$4 mil, vocés precisardo de R$24 mil para
garantir 6 meses de seguranga em caso de emergéncias.*

Fique atento as principais caracteristicas para fa-

zer uma aplicagdo de sucesso: (a) Seguran-
¢a; (b) Liquidez e (c¢) Baixa volatilidade.
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BB D¢ nome para o dinheiro

Aobra literaria “Alice no Pais das Maravilhas”, um
classico escrito por Lewis Carroll, nos fornece
muitas opgdes de interpretagdes e ligdes que po-

dem ser aplicadas no decorrer do nosso dia a dia. A fra-
se dita pelo coelho para Alice quando ela ndo sabe qual
caminho tomar na floresta frente a varios trechos, “Se
vocé ndo sabe para onde ir, qualquer caminho serve.” ¢ o
ponto de partida para toda e qualquer decisdo que toma-
mos nas nossas vidas. Somos nés quem decidimos nosso
destino. Na maioria das vezes, ficamos reféns do acaso e
pegamos qualquer caminho para chegar a qualquer lugar.
Vocé ja sabe o que quer fazer daqui a cinco, dez
anos? Muitas pessoas ficam esperando as coisas acontece-
rem, mas sera que o nosso destino ¢ ficar na passividade?
Porém, por que sera que algumas pessoas sao mais bem
sucedidas que outras? A resposta ¢ mais simples do que
se pensa: com um planejamento bem feito. Ao fazer um
planejamento bem elaborado, as chances de sucesso sdo
maiores. Mesmo que acontega alguns imprevistos e seja
necessario pegar algum atalho, o objetivo serd o mesmo e é

vocé podera continuar a trajetoria com foco no objetivo.

~
No planejamento financeiro ndo ¢ diferente. Quan- = %
i3 2
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do se tem de forma clara o “nome” do investimento (=
fica mais facil tracar caminhos para atingir aquele
objetivo. Pensando nisso, ha 3 fatores que indicam NN

se vocé vai ter sucesso ou ndo em um investimento. / ()
\ @

Titulo: Tridngulo do Investimento

Valor para investir (RS)

Tempo de investimento Rentabilidade

Fonte: Elaborago Pedro Augusto de Resende (2023)

O tridngulo ¢ um grande aliado para nos au-

xiliar com os investimentos. O primeiro passo ¢ definir
claramente qual ¢ o objetivo e, depois, fique atento ao
valor a ser investido, o tempo de investimento ¢ a ren-

tabilidade. Sempre que for fazer um planejamento,
tente prestar aten¢do a esses pontos e procure balan- <

ced-los. Se um dos lados nao estd dando bons resulta- __\
dos, tente fazer algumas alteragdes nos outros quesitos . == %

para que assim se mantenha um equilibrio perfeito.
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COMO VOU ALOCAR
0S RECURSO0S?

Q uando se fala de investimentos, ¢ de praxe
pensar na velha e boa caderneta de poupanga.
Afinal, a populagdo foi ensinada de forma equivocada
que, se vocé quer guardar ou ver o seu dinheiro crescer
de forma segura, essa ¢ a Unica opg¢do de investimento.
Nao que a poupanga seja um investimento ruim, todavia,
ha no mercado diversas op¢des de investimentos melho-
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Tes que a poupanca e tdo seguros quanto ou ainda mais.

"A poupanca, de fato, é um investimento seguro
(os riscos sdo minimos), porém, é pouco renta-
vel e seus beneficios niao sio exclusivos. Algumas
opc¢des sdo investir em Fundos de Investimento,
Certificado de Depésito Bancario (CDB), Letra
de Crédito Imobilidgrio (LCI) e Letra de Crédi-
to do Agronegocio (LCA), Tesouro Direto e Agdes.

Escolher um fundo de investimento requer olhar
uma série de fatores, como o risco, a rentabilidade pas-
sada (embora ndo garanta retornos futuros) e taxa de
administragdo. Além disso, a diversidade de opgdes
também ¢ importante para poder fazer comparagdes.
Nao importa a sua experiéncia com o mercado finan-
ceiro, vocé deve saber que um dos fatores que mais
diminui o risco de qualquer carteira ¢ a diversidad
de investimentos. Isso porque, quando distribuimos
nosso dinheiro em diversos ativos, estamos, também,
diluindo a possibilidade de algo dar errado. Mas,
se seu dinheiro estiver em um s lugar e o banco que-
brar, por exemplo, a sua dor de cabega sera bem maior.
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GESTAO DOS
RISCOS

ndependente dos nossos objetivos, esta-

mos sujeitos a diversos imprevistos que

podem nos impedir de realizi-los, como
desemprego, doencgas, acidentes, mudangas de cend-
rio (pandemia), entre outros. Nao muito diferente, essa
questdo também impacta no Planejamento Financeiro.
Ao refletir sobre isso, destaca-se 3 formas de
gerenciar os riscos, sendo estas: (a) mitigar os ris-
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cos, (b) terceirizar os riscos e (c)aceitar os riscos.

Mitigar os Riscos: se refere as estratégias e ferramen-
tas adotadas para evitar ou minimizar os danos que
determinado imprevisto pode gerar. Por exemplo, ima-
gine que vocé foi mandado embora de um emprego em
que esteve durante muitos anos e que todo més guardava
um pouco. Esse dinheiro, popularmente chamado de Re-
serva de Emergéncia, ird te ajudar com as despesas du-
rante esse periodo enquanto vocé ainda nao tiver renda.

Terceirizar os riscos: na maioria das vezes, quando acon-
tece algum imprevisto temos que resolver as coisas num
piscar de olhos. Quando se trata de dinheiro entdo, ai que
o assunto fica mais delicado. Mexer nas finangas pessoais
muitas vezes compromete no rendimento do més, como
por exemplo, sofrer um acidente e precisar fazer uma
cirurgia de urgéncia. Na maioria dos casos, ¢ possivel
resolver o problema tendo uma reserva financeira, porém
esse valor pode néo ser suficiente. Nesse sentido, ¢ neces-
sario abdicar dos objetivos pessoais para pagar essa conta.

E por este motivo que, frente aos possiveis riscos,
¢ importante delegar essas responsabilidades para um
terceiro. Imprevistos nio tem hora, valor, lugar para
acontecer, e por isso, terceirizar essa situagio é uma




op¢io para quem deseja ter um custo mais baixo e a
seguran¢a de que nio precisa mexer nos objetivos.
Os SEGUROS ¢ uma forma de transmitir os riscos

para uma seguradora e, ao contratar um servigo de

protecio vocé paga uma quantia regularmente em
troca da garantia de que, caso ocorra um evento
indesejado, a seguradora arcara com as despesas
associadas. Ha varios tipos de protegdo no mercado,
como seguro de carro, vida, empresarial, residencial,
viagem, plano de satide e ou odontoldgico e muito mais.
Sédo diversas opgdes para vocé ter uma vida tranquila.

(c)Aceitar o risco: essa ¢ a maneira menos eficaz de
lidar com os riscos. Quem opta por essa opg¢do, tem ci-
éncia do que pode acontecer, entretanto prefere contar
com a “sorte” na esperanga de que nada vai acontecer.

Para mapear os possiveis perigos e imprevistos
que possam vir a atrapalhar seus planos, ¢ de ex-
trema relevincia ter um bom relacionamento e
melhor empregabilidade do seu dinheiro. Con-
sulte especialistas nessa area para te ajudar a propor
solugdes inteligentes para as suas questdes financeiras.
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I SUCESSAO:
N

Quando uma pessoa falece, logo vem a preo- -
cupagdo com a heranga. E na hora de con-
versar com a familia, mais dores de cabega

aparecem. S3o poucos aqueles que conseguem passar
por esse momento sem grandes estresses. Uma outra
questdo ¢ que a legislagdo brasileira torna tudo mais bu-
rocratico: sdo varias etapas que vdo desde a abertura do
inventario até que as partes envolvidas recebam os bens.
Por exemplo, se vocé tiver R$1milhdo em bens, a familia
tera que pagar cerca de 10% a 20% para poder libera-los.
A SUCESSAO PATRIMONIAL ¢ a trans-
feréncia de bens, financeiros ou imobiliarios, de
uma pessoa a seus herdeiros ou descendentes. Con-
forme a lei, uma parte do patriménio deve ser do-
ada a herdeiros diretos, como filhos e irmdos. Esse
processo se da de diversas formas, sendo a mais
comum a abertura de inventarios pelos herdeiros.
A PREVIDENCIA PRIVADA é uma manei-

ra de transferir os recursos acumulados por vocé
para os beneficiarios de sua escolha. Uma das gran-
des vantagens em usar a previdéncia ¢ a possibilidade

19



de escolher livremente quem serdo os beneficiarios que &
ficardo com o saldo acumulado, independente de serem
herdeiros diretos ou nao. Isso ndo acontece em outros
planos, como a poupanga ou fundos de investimentos,
nos quais o repasse do montante acumulado fica su-
jeito as regras do Codigo Civil -que estabelece que so
metade do patrimonio pode ser dividida livremente ¢ a
outra metade, obrigatoriamente, deve ser entregue aos
herdeiros diretos (filhos, pais descendentes e conjuges).
Por causa disso, a Previdéncia Privada permite uma
maior rapidez no recebimento dos recursos, ja que o pa-
gamento dos recursos ao beneficiario ndo precisa passar
por inventario e ¢ transferido em curto periodo de tempo,
podendo os beneficiarios receber uma unica parcela de
forma integral ou uma renda mensal de acordo com o pe-
riodo estabelecido. Outro ponto positivo ¢ a flexibilidade
dos planos PGBL e VGBL que permitem que o participan-
te altere os beneficiarios indicados a qualquer momento.
Com o SEGURO DE VIDA os benefici-

arios escolhidos pelo contratante recebem uma
indenizag¢io quando este vem a falecer. Caso o be-

neficiario seja menor de 16 anos de idade, as segu- <
2

radoras solicitam a declaragdo de tUnicos herdeiros

para liberar o pagamento do seguro de vida. Dessa >
maneira, ¢ uma forma de garantir que as pessoas que- = =

ridas permanegam amparadas em momentos dificeis. @
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assunto tratado neste e-book tem o proposito de

O dar dicas praticas para te ajudar a construir um
bom planejamento financeiro. Para isso, des-
crevemos seis passos importantes para vocé construir
um bom planejamento financeiro, sendo estes (1) gastar
menos do que ganha, (2) onde colocar meu dinheiro? ,
(3) reserva de emergéncia, (4)investir com objetivos, (5)
Gestdo de riscos ¢ (6) sucessdo. A partir disso, explica-
mos detalhadamente como conseguir realizar cada etapa.
O e-book foi fruto de uma live no Instagram em

que o corretor de seguros Pedro Augusto de Resende e
o investidor Victor Barreto conversaram sobre o tema
“Seis passos para um bom planejamento financeiro” no
dia 24 de janeiro de 2023. A ideia da conversa foi fazer
uma analise do cenario econémico e demonstrar com
exemplos como funciona cada passo do planejamento
financeiro para conseguir ter um planejamento de sucesso.
Visto a importancia de seguir alguns passos es-
pecificos para ter um bom relacionamento com o di-
nheiro, ficou claro que ¢ necessario tomar algumas
medidas de precaugdo antes, durante e depois de fazer
qualquer planejamento, seja ele a curto, médio e ou
longo prazo. Neste sentido, concluimos que o plane-
jamento financeiro ndo sera feito do dia para a noite,
mas quando bem estruturado, designa bons frutos e
uma vida com toda a tranquilidade que vocé merece.
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Outros
e-books:

e vocé ¢ aquela pes-
Ssoa que se preocupa
com o seu futuro
financeiro, ¢ de extrema im-
portancia considerar a Pre-
vidéncia Privada. E se vocé
esta buscando mais informa-
¢des sobre esse tema, temos
0 e-book perfeito para vocé!
Com o nosso “Guia
Completo para Investir em
Previdéncia Privada” vocé
aprendera tudo o que pre-
cisa saber sobre Previdén-
cia Privada. O e-book te
ajuda a escolher o melhor
plano para as suas neces-
sidades e até como fazer
contribuigdes  inteligentes
e maximizar seus ganhos.
Além disso, o material
também oferece uma vi-
sdo geral das principais

22

E-BOOK PREVIDENCIA
PRIVADA

tendéncias do mercado de
previdéncia privada e vocé
vai ficar por dentro de todas
as mudangas e atualizagdes
relevantes para o seu

vestimento. E o melhor de
tudo: o e-book ¢é de i

compreen: a0, com

praticos par
icar as estratégias em
opria vida financeira.
Nao deixe para depois
a sua educagdo financei-

ra. Baixe agora mesmo
0 nosso e-book de previ
déncia privadz ece
a investir no seu futuro
com sabedoria e confianga!
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